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一、 竞赛背景

当前，新一轮科技革命与产业变革深入发展，科技创新成为

国际战略博弈的主要战场。2025 年 1 月，中共中央、国务院印

发《教育强国建设规划纲要（2024—2035 年）》，明确提出要

强化基础教育阶段的科学素养培育。在此背景下，青少年科学教

育正经历从知识灌输向素养本位、从被动接受向主动探究的范式

转型。

二、 竞赛目标

本赛项以全面提升青少年的科学素养与工程实践能力为核

心目标，对标《义务教育科学课程标准（2022 年版）》，构建

“真实现象—科学概念—模型建构”的统一育人框架，实现基础

科学知识学习与高阶思维发展的有机统一。

在“设计—制作—测试—改进”的工程迭代中，强化结构思

维与系统观念。在认知层面，遵循“感性认知—科学抽象—模型

表征”的层级递进，深刻理解自然现象背后的普遍规律；在方法

层面，遵循“提出问题—作出假设—制定计划—搜集证据—处理

信息—得出结论—表达交流—反思评价”的闭环实践路径，形成

可迁移的科学探究范式。通过系统化培育，全面锻造选手的观察

能力、实验能力、思维能力与创新能力，为我国基础科学教育与

拔尖创新人才培养筑牢坚实的根基。
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特别声明：根据 2022 年 3 月教育部等四部门印发《面向中小学生的

全国性竞赛活动管理办法》，本竞赛项目与任何培训服务、商品销售、升

学促进、等级考试、食宿旅行等活动无关，赛事组织单位不面向本竞赛项

目收取任何费用。欢迎社会监督。

三、 竞赛内容

本赛项聚焦义务教育科学课程小学科学物质科学、生命科学、

地球与宇宙科学、技术与工程等基础科学领域，引导学生在观察

真实世界现象的和实验的基础上，通过抽象与概括，构建解释自

然规律的物理或概念模型。

初赛的题型为单选题、多选题、判断题，重点考查学生对基

础科学内容的理解、基础现象判断能力以及初步分析能力。

复赛的题型为理论客观题与实验操作题，重点考查学生在实

验操作、现象观察、结果判断和规范表达等方面的综合能力。

决赛的题型为理论考察（多选题、材料阅读题）与实验挑战，

重点考查学生重点考查学生在现象解释、分析判断与规范表达、

实验操作的综合能力。

依托物质科学与生命科学探究，引导选手深入观察物质的

变化规律与生命的活动特征，通过对比实验与现象解释，建立宏

观现象与微观机制的量化联系，我们主要从以下四个方面进行考

察：
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内容领域 探究方向 重点能力指向

物质科学

常见物质特性、热、光、电、

磁、物质变化、能量转化实

验探究

观察比较、现象解

释、分析判断

生命科学
生长发育、生态系统、人体

与健康、环境保护实验探究

观察比较、分析判

断、规范表达

地球与宇宙

科学

自然现象、天体知识、资源

利用与环境影响实验探究

现象解释、问题分

析、科学表达

技术与工程
力与运动、简单机械、结构

与功能、工程设计实验探究

实验探究、问题解

决、模型建构

为进一步说明本赛项在各内容领域中的命题方向与任务设

计思路，现结合典型探究问题，列举部分示例性具体题目。以下

问题主要用于展示本赛项如何围绕真实现象、生活情境和基础科

学问题开展命题设计。相关问题为示例性内容，用于说明赛项的

命题载体与能力落点，不作为最终比赛正式题目。具体比赛内容

将依据不同学段目标、学段特点及现场任务要求进行设计与发布。

主题一： 物质科学

核心探究的问题：

1. 盐为什么能溶于水而沙子不能？

晚饭时，小宇发现妈妈把盐倒进汤里，轻轻一搅，盐很快就看不

见了。后来他又把几粒小石子放进水杯里，搅了很久，小石子还
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是沉在杯底。小宇很好奇，为什么有的东西能“化”在水里，有

的却不能？

2. 冰块为什么会慢慢变成水？

夏天，小乐从冰箱里拿出一块冰，放在盘子里。过了一会儿，冰

块变小了，盘子里还出现了一些水。小乐想知道，冰块为什么会

自己“消失”，变成水呢？

3. 磁铁为什么能吸住铁钉，却吸不住塑料尺？

科学课上，老师给大家发了一块磁铁。小明试着去吸桌上的东西，

发现它能吸住铁钉和回形针，却吸不住塑料尺和橡皮。小明觉得

很神奇：为什么磁铁只会吸住某些物体呢？

4. 小灯泡为什么会亮起来？

晚上停电时，爸爸拿出一个小电池、几根导线和一个小灯泡，很

快就让灯泡亮了起来。小雨看着亮起来的小灯泡，特别想知道：

电池、导线和灯泡之间，到底发生了什么？

5. 为什么金属勺子放进热汤里会变烫？

吃饭时，小红把金属勺子放进刚盛出来的热汤里，没过多久，勺

柄也变得很烫。她有些奇怪：热汤明明只碰到了勺子的前面，为

什么后面的勺柄也会变热呢？

......
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主题二：生命科学

核心探究的问题：

1. 植物为什么在阳光下长得更好？

小文和妈妈一起种了两盆绿豆，一盆放在阳台上，一盆放在房间

角落里。几天后，阳台上的绿豆长得更绿、更壮，角落里的却细

细长长的。小文很想知道，阳光为什么会影响植物的生长？

2. 为什么垃圾要分类？

周末，小涵跟爸爸去扔垃圾，发现小区里有“可回收物”“厨余

垃圾”“其他垃圾”等不同垃圾桶。她不明白，明明都是垃圾，

为什么还要分开扔呢？

3. 为什么蚯蚓总喜欢待在潮湿的土里？

下过雨后，小杰在花坛边发现了很多蚯蚓，它们大多出现在湿湿

的泥土里。天气干燥的时候，他却很少看到蚯蚓。小杰想知道，

为什么蚯蚓总喜欢潮湿的环境？

4. 为什么我们每天都要吃不同种类的食物？

午饭时，小宇只想吃肉，不想吃蔬菜。妈妈告诉他，人不能总吃

一种食物，要搭配着吃才更健康。小宇有点不服气：为什么人不

能只吃自己喜欢的食物呢？
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5. 为什么运动后心跳会变快？

体育课上，小明跑完步后，感觉胸口“扑通扑通”跳得特别快，

呼吸也比平时急促。老师让大家摸一摸自己的心跳，小明发现大

家都差不多。他想知道，为什么一运动，心跳就会加快呢？

......

主题三：地球与宇宙科学

核心探究的问题：

1. 为什么夏天比冬天更热？

每到夏天，小然都会觉得太阳晒得人发烫；而到了冬天，虽然也

有太阳，却没有那么热。小然想不明白：太阳看起来还是那个太

阳，为什么夏天和冬天会差这么多呢？

2. 为什么月亮有时圆、有时缺？

晚上，小乐和妈妈一起看月亮。她发现有时候月亮像圆盘一样明

亮，有时候却只像一把弯弯的小镰刀。小乐觉得很奇怪：月亮为

什么会“变样子”呢？

3. 为什么下雨前天会变得阴沉沉的？

有一次放学前，天空慢慢变黑了，风也变大了，没过多久就下起

了雨。小宇很好奇，为什么下雨前天空常常会先发生这些变化？
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4. 为什么要节约用水？

洗手时，小欣看到弟弟一直开着水龙头玩水，妈妈赶紧把水关小

了，还说“水资源很宝贵”。小欣心里想：地球上不是有很多水

吗？为什么还要节约用水呢？

5. 为什么同一个地方中午的影子最短？

一天当中，小明在操场上观察旗杆的影子，发现早上影子长，中

午影子短，到了下午又慢慢变长。小明很想知道：为什么同样的

旗杆，影子的长短会一直变化呢？

......

主题四： 技术与工程

核心探究问题：

1. 鞋底花纹怎样影响摩擦力？

周末，小明穿着新球鞋在公园里跑步。他发现鞋子底部设计了很

多花纹，摸起来凹凸不平。小明很好奇，这些花纹到底有什么用？

2. 怎样设计更稳定的结构？

科学活动课上，老师让同学们用纸和胶带搭一个“不会轻易倒下”

的高塔。小朋友们做出的形状各不相同，有的是圆柱形，有的是

三角形，还有的是方形。大家都想知道，什么样的结构会更稳定

呢？
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3. 为什么有些桥设计成拱形？

周末，小雨和爸爸经过一座拱桥，她发现这座桥弯弯的，和普通

平直的桥不太一样。爸爸告诉她，桥的形状和它承受重量的能力

有关系。小雨很好奇，拱形桥为什么会这么常见呢？

4. 为什么书包带做得宽一点会更舒服？

上学时，小乐背着装满书的书包，发现细细的背带勒得肩膀很疼。

后来她换了一个宽背带的书包，感觉舒服多了。她想知道，为什

么背带宽一点，背起来会更轻松呢？

5. 为什么小车的轮子能让它跑得更轻松？

科学角里有一辆小推车，小明发现推着它走并不费力；可如果把

轮子拆掉，同样的重量拖起来就很困难。他很想知道，轮子为什

么能让搬运东西变得更轻松？

......

四、 竞赛形式及赛程安排

本赛项采用初赛、复赛、决赛三级晋级制，分级选拔、逐层

角逐：

4.1 初赛

初赛重点考查学生对基础科学内容的理解、基础现象判断能

力以及初步分析能力。初赛主要为理论考察，竞赛时间为 60 分
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钟。

（1）形式：参赛选手在规定时间内登录官方竞赛平台进行

线上限时答题。

（2）题型：单选题、多选题、判断题。

（3）题量：各组别均为 30 道题（15 道单选题、5 道多选题、

10 道判断题）。

（4）分值：单选题 4 分/道，多选题 4 分/道，判断题 2 分/

道，满分 100 分。

4.2 复赛

复赛重点考查学生在实验操作、现象观察、结果判断和规范

表达等方面的综合能力。根据地方实际情况采用线上或线下比赛

形式。分为理论客观题与实验操作题两个部分。复赛竞赛时间为

90 分钟。

（1）理论客观题

①形式：参赛选手在规定时间内登录官方竞赛平台进行限时

答题。

②题型：单选题、多选题、材料阅读题。

③题量：各组别均为 50 道题（25 道单选题、5 道多选题、

20 道材料阅读题）。

④分值：单选题 1 分/道，多选题 1 分/道，材料阅读题 2 分/

道，满分 70 分。

（2）实验操作题

①形式：参赛选手根据任务要求完成实验操作，并结合实验
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现象和结果在规定时间内完成作答。

②题型：单选题、简答题。

③题量：各组别均为 7 道题（5 道单选题、2 道简答题）。

④分值：单选题 2 分/道，简答题 10 分/道，满分 30 分。

4.3 决赛

决赛采用线下比赛形式，分为理论考察与实验挑战两个部分。

决赛中理论考察的竞赛时间为 60 分钟，实验挑战的竞赛时间为

60 分钟，合计 120 分钟。

（1）理论考察

形式：参赛选手在规定时间内登录官方竞赛平台进行限时答

题。

题型：多选题、材料阅读题。

题量：各组别均为 40 道题（10 道多选题、30 道材料阅读题）。

分值：多选题 1 分/道，材料阅读题 2 分/道，满分 70 分。

（2）实验挑战

挑战主题：山区救援工程

受极端天气影响，某山区发生突发性灾害，局部区域基础设

施受损，灾区对临时救援设施提出了紧急需求。为了保障后续物

资运输和人员疏散，救援团队需要在有限材料和限定时间内，快

速完成一项具有实际功能的应急工程结构。

参赛者将作为救援工程团队成员，依据现场公布的任务要求，

使用规定材料完成设计与搭建，并结合任务目标对结构的稳定性、
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功能性和可行性进行综合考量。

时间：搭建 60 分钟。

材料要求：需完全由吸管、透明胶带、双面胶搭建完成，不

能使用任何额外材料。

设计要求：作品设计不作统一限定，参赛选手可自主完成设

计，但须符合比赛现场公布的实验规则。

五、 竞赛组别

5.1 参赛组别设置

竞赛设置小学低年级组（小学 1-3 年级学生）、小学高年级

组（小学 4-6 年级学生）。

5.2 参赛限制说明

参赛选手需按学籍信息确认所属组别，严禁跨学段、跨组别

报名、参赛。赛事全程实行实名参赛，报名信息需与学籍信息一

致。

本赛项全程均为个人赛，每个队伍仅限一人。参赛选手仅可

选择一个组别进行报名，不可重复报名。

六、 成绩构成与评分标准

6.1 初赛评分标准

初赛全程采用机判方式。总分相同的，按答题用时排序，用
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时较少者排名在前。

6.2 复赛评分标准

复赛评分采用机判与人工评阅方式。其中，简答题采用人工

评阅，并依据采分点进行评分；其余试题均采用机判。总分相同

的，按答题用时排序，用时较少者排名在前。

6.3 决赛评分标准

决赛评分采取理论考察与实验考察相结合的计分方式。其中，

理论考察部分采用机判方式；实验考察部分采用人工评审，每位

参赛选手有两次评审机会，取最高成绩计入最终成绩。

实验考察坚持能力导向，结合现场作品表现与问答情况进行

综合评价，重点考查参赛选手在任务理解、模型搭建、功能实现、

原理解释和规范表达等方面的综合表现。实验考察主要包括以下

内容：

（1） 作品完成情况

重点考查参赛选手是否在规定时间内完成作品搭建，作品是

否符合材料使用要求和现场比赛规则，整体结构是否完整。

（2） 功能实现情况

重点考查作品是否能够满足现场任务要求，是否具备相应的

稳定性、承载表现或功能效果。

（3） 结构设计与原理理解
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重点考查参赛选手是否能够说明作品的设计思路，是否理解

所采用结构、连接方式和材料使用的基本原理，能否结合任务要

求解释方案选择的依据。

（4） 分析调整与问题解决

重点考查参赛选手是否能够结合搭建过程和作品表现，对结

构稳定性、材料使用和功能实现情况进行分析，体现一定的比较、

判断和优化意识。

（5） 规范表达

重点考查参赛选手是否能够较为清晰、完整、规范地介绍作

品设计、搭建过程和最终结果，表达是否准确、有条理。

具体评审标准及实施要求以比赛现场公布为准。

6.4 评分细则

轮次
成绩构

成
考察形式

理论题目

题型

理论题目

分值
数量

初赛
总分 100

分
理论考察

单选题 4 分/道 15 道

多选题 4 分/道 5 道

判断题 2 分/道 10 道

复赛

总分 100

分，理论

考察 70

分，实验

操作 30

理论考察

单选题 1 分/道 25 道

多选题 1 分/道 5 道

材料阅读

题
2 分/道 20 道

实验操作 单选题 2 分/道 5 道
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分 简答题 10 分/道 2 道

决赛

总分 100

分：理论

客观题

70 分＋

实验挑

战 30 分

理论考察

多选题 1 分/道 10 道

材料阅读

题
2 分/道 30 道

实验挑战 实验挑战 30 分/道 1 道

七、 比赛场地、平台与器材要求

7.1 竞赛平台与技术要求

本赛项涉及线上答题的比赛环节，统一依托官方竞赛平台组

织实施。参赛选手应按照组委会要求，提前完成设备、网络和相

关软件环境准备，确保比赛期间能够正常登录平台、完成作答并

配合监考。

参赛设备应配备电脑，并具备内置或外接摄像头、音频输入

及输出等功能。电脑系统应为 Windows10 及以上 64 位操作系统，

或苹果系统 10.13 及以上版本；浏览器采用谷歌浏览器（PC 版

V75及以上、苹果版V79及以上）。网络带宽原则上不低于20Mbps，

网络上传速度不低于 2MB/s。

涉及线上监考的比赛环节，参赛选手还应准备具备正常上网

功能的智能手机，并提前安装最新版微信、登录有效账号。具体

技术支持要求以组委会赛前通知为准。
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7.2 初赛要求

初赛采用线上比赛形式，原则上不作统一场地要求。参赛选

手应按照通用平台与技术要求，自备比赛所需设备，并在规定时

间内登录官方竞赛平台参加比赛。

7.3 复赛要求

复赛可根据地方实际情况采用线上或线下比赛形式。采用线

上形式的，参赛选手应按照通用平台与技术要求完成相关准备；

采用线下形式的，比赛场地应满足每位选手电脑使用和实验操作

的基本条件。

复赛实验操作题所需材料应依据组委会公布的清单统一配

置。各组别具体实验材料要求如下：

小学低年级组：

①DIY 万花筒：纸筒、一堆彩色碎纸片、3 块指定规格的长

方形镜面、3 个透明圆形塑料片。

②长度测量探究：两米长纸带、DVD 光盘、长度不小于 30cm

的绳子、20cm 刻度尺、笔。

③肺呼吸模型：半个塑料瓶、吸管 2 根、剪刀、胶带、橡皮

泥、大气球*1、小气球*2、皮筋若干。

④重心探究：200g 铜版纸、剪刀、平衡鸟打印文件。

小学高年级组：

①光路探究：量角器、半圆形的玻璃砖、线状光源、长方形
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的镜子 2 块。

②压强探究：薄气球 4 个、边长 10cm 厚 5mm 的正方形泡沫

板 2 个、50 个小号两脚钉。

③机械能转化探究：圆柱形塑料罐 1 个（在罐底和盖子上各

打好两个直径不大于 1cm 的孔，两个孔相距不小于 5cm）、曲别

针 8 个、橡皮筋 4 根、六角螺母 4 个、螺栓 1 个、铁丝一小段。

④电路探究：u 型叉导线 10 根、小灯座 3 个、小灯泡 6 个、

电池盒 3 个、电池 6 节、单刀开关 2 个、电流表、电压表、小螺

丝刀、单刀双掷开关 2 个、带底座的发光二极管 2 个。

7.4 决赛要求

决赛采用线下比赛形式，应设置满足理论答题、结构搭建及

现场评审需要的比赛场地，并为每位参赛选手提供独立竞赛空间。

理论考察所需设备由选手自备或由组委会统一提供，应按照通用

平台与技术要求完成相关准备；实验挑战所需材料及基础防护用

品由组委会统一配发。

决赛实验材料按照组委会统一要求配发，具体数量以实际情

况为准。实验材料包括防护用品和实验用品两部分：

防护用品：护目镜、手套、口罩。

实验用品：吸管 100 根（标准长度约 20 厘米）、透明胶带

1 卷（长约 10 米、宽约 2 厘米）、双面胶 1 卷（长约 3 米、宽

约 2 厘米）、安全剪刀 1 把（仅用于剪裁吸管和胶带，不得作为

搭建材料使用）、尺子 1 把（仅用于测量，不得作为搭建材料使

用）。
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八、 其他相关说明

8.1参赛要求

（1）参赛选手须提前 15 分钟入场，按指定位置就座。比赛

过程中不得随意走动，不得扰乱比赛秩序。

（2）参赛选手可携带如钢笔、签字笔、铅笔等书写工具及

计时工具进入场地。不得携带软盘、光盘、U 盘、硬盘等外接存

储设备或介质。在比赛期间不得与其他选手交谈，不得干扰其他

选手备赛，不得损坏公用设备。

（3）选手在展示和比赛过程中对题目、设备有疑问时，应

举手向大赛工作人员提问。选手遇有计算机或软件故障，或其他

妨碍比赛的情况，应及时举手示意大赛工作人员及时处理。

8.2裁判与仲裁

（1）初赛、复赛和决赛的裁判工作根据比赛内容和规则执

行。

（2）如果参赛选手对裁判结果有异议，应当于公布成绩后

2 小时以内提出申诉。申诉采用在线提交方式，并具体说明在比

赛过程中疑似异常情况的时间、相关人员、异常内容、相关证明

资料（照片或视频）和对比赛结果不满的原因。

（3）仲裁委员会在接到申诉意见后，将视需要组织评审专

家进行复核评估，并在 5 个工作日内将处理意见反馈给申诉人。

（4）复赛仲裁由复赛组委会仲裁组完成，不跨区、跨级仲
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裁；决赛仲裁由决赛组委会仲裁组完成。

8.3知识产权

参赛作品著作权归参赛者所有，组委会享有非商业展示、宣

传、汇编等使用权。

8.4安全要求

组委会及各赛区承办单位应切实落实线下比赛安全管理责

任，统筹做好比赛场地、器材设备、人员组织和应急处置等各项

保障工作。比赛场地应保持通风良好、秩序有序，满足电脑使用、

实验操作和现场评审需要，并设置必要的安全提示。赛前应对比

赛器材、材料及用电设备进行统一检查，确保性能完好、安全可

用。比赛期间，参赛选手应在工作人员指引下规范操作，按要求

使用护目镜、手套、口罩等防护用品，不得擅自使用危险设备或

非比赛规定材料。涉及剪刀、玻璃器材、电池、电路元件等实验

用品的，应加强现场管理与巡视，防止发生误用、损坏和安全事

故。参赛选手在比赛过程中如遇设备故障、器材异常或其他突发

情况，应立即举手示意，由现场工作人员统一处置。各赛区应结

合实际制定应急预案，做好医疗联络、现场疏导和突发事件处置

工作，确保比赛安全、规范、有序进行。
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