
2025-2026 学年全国青少年科学探究建模能力大赛

科学与工程创新实践竞赛主题

一、竞赛背景

本赛项以跨学科综合实践为核心定位，紧密对接国家科技自立自

强与绿色发展的战略需求。旨在引导青少年在真实情境中，融汇多学

科知识，运用科学探究与工程实践方法，探索并解决现实世界中的复

杂问题。通过赛事实践，系统锤炼学生的科学思维、工程思维与创新

精神，涵养其社会责任感，为创新人才的早期发掘与培养构建专业化、

高水平的实践平台。

本届赛事以“科技赋能，绿动未来”为主题，积极响应国家在基

础教育阶段“强化科技教育”与“做好科学教育加法”的号召。赛事

将绿色发展这一时代命题与青少年科学实践相结合，为中小学生提供

一个将学科知识应用于真实生活场景的实践载体，鼓励他们从身边环

境出发，贡献绿色、可持续的解决方案，将国家战略转化为可感知、

可参与的具体行动。

二、竞赛目标

本赛项坚持育人根本导向，聚焦于科学与工程创新实践能力的培

养。致力于引导学生掌握科学探究与工程设计的基本方法，塑造其科

学、工程与创新三大核心思维。赛项以全面提升学生的问题解决、实

践操作、跨学科应用及团队协作等关键能力为核心，系统锻炼其应对

真实挑战的系统性实践能力，为具备创新潜质的学生搭建一个高质量

的实践、展示与成长平台。

特别声明：根据 2022 年 3 月教育部等四部门印发《面向中小学生的全国性



竞赛活动管理办法》，本竞赛项目与任何培训服务、商品销售、升学促进、等

级考试、食宿旅行等活动无关，赛事组织单位不面向本竞赛项目收取任何费用。

欢迎社会监督。

三、竞赛内容

科学与工程创新实践赛项以“解决真实世界复杂问题”为核心导

向。要求参赛队伍采用团队协作与项目式学习模式，聚焦真实世界问

题开展系统性研究，按照不同的组别要求，分设四个阶段赛题。

（一）主题一：绿色能源接力（普及类：小学低年级组）

能源是社会发展的重要基础，在高质量发展背景下，风能、太阳

能等绿色能源的应用是实现“减污、扩绿、增长”的关键。本次赛题

围绕“绿色能源的收集与使用”，聚焦探究绿色能源的本质是什么、

相比传统能源有哪些特征与优点、如何转化为电能及在生活中的应用

等实际问题，通过动手实践完成探究。最终参赛团队需设计绿色能源

收集、转化装置，并搭建不超过 70cm×70cm 的场景模型，直观展示

应用效果，在能量接力实践中践行绿色低碳理念，展现科学实践与创

新能力。

参考探究方向详见《科学与工程创新实践竞赛手册》。

（二）主题二：未来绿色家园（普及类：小学高年级组）

“家园” 是人类栖息之地与文明载体，结合小学高年级科学课

程标准，本组赛题从地球家园延伸至宇宙视野，强调可持续发展的重

要性。赛题以“如何建设未来家园”为应用场景，聚焦未来家园面临

的生存挑战、如何应对这些挑战、如何实现绿色发展等实际问题，将

实践任务拆解为可探究的具体问题，自主开展探究并记录数据，借助

科学模型解释探究过程。最终需搭建尺寸不超过 70cm×70cm 的未来



家园生活场景模型，通过功能演示与原理说明展现方案可行性，培养

学生运用科技创新解决实际问题的意识与实践能力。

参考探究方向详见《科学与工程创新实践竞赛手册》。

（三）主题三：绿色智慧空间（普及类：初中组）

随着智慧化变革推进，校园、社区等多元场景依托物联网等技术

实现升级，为可持续发展筑牢根基。本赛题以“建设绿色智慧空间”

为核心场景，要求参赛团队锚定生活中具体真实的场景，聚焦如何以

智慧技术赋能绿色发展、如何构建自适应的资源循环体系、如何打造

智慧生态等核心工程问题展开探究。结合多学科核心知识，将工程问

题拆解为具体任务，形成猜想与技术实施方案，开展实证研究并通过

数据分析完成论证，构建“需求－技术－功能”的工程模型。最终，

参赛团队需提交具备自动化感知、决策与执行能力的解决方案，展示

技术赋能后的效能提升数据，并通过功能演示、工程图纸等材料，论

证方案的可行性与创新性。

参考探究方向详见《科学与工程创新实践主题竞赛手册》。

（四）主题四：产业与城市绿色转型（拔尖创新类：高中组、中职组）

随着“产业与城市绿色转型”战略深入实施，我国在园区改造、

建筑循环等多领域成效显著，但解决绿色发展瓶颈仍需融合系统论视

角与多学科方法。本组赛题聚焦“产业与城市绿色发展”核心问题，

要求参赛团队结合工业园区、城乡建筑、农业生产等真实场景，从“如

何提升资源利用效率、如何强化生态系统服务功能、如何构建高效协

同可持续发展模式、如何促进人与自然和谐共生”四个维度择一作为

核心切入点。融合多学科知识构建系统性解决方案。最终，团队需针

对特定真实问题，提出兼具创新性与可行性的解决方案，助力打造“智



慧和绿色”现代化产业与城市空间，锤炼科学探究与创新实践能力。

参考探究方向详见《科学与工程创新实践竞赛手册》。

四、比赛形式及赛程安排

本赛项采用“初赛—复赛—国赛”阶梯式晋级模式，各阶段晋级

以成绩排名为核心依据，结合材料审核、现场综合表现开展综合评定。

（一）初赛：统一组织线上能力答题测试，考核基础科学与工程素养，

按测试成绩择优晋级复赛。

（二）复赛：参赛队伍线上提交项目成果材料。根据实际情况，线上

或线下进行作品展示与答辩，经综合评审后择优晋级国赛。

（三）国赛：参赛队伍线上提交项目成果材料，线下举办展评活动与

答辩，通过项目汇报、队伍间展示互评、现场问辩答辩等环节进行综

合评审，最终确定奖项等次。

五、成果与作品要求

参赛作品需围绕项目开展，包含但不限于以下内容：项目报告、

科学日志、研究报告、工程模型、项目展板、展示视频等。

（一）各阶段具体提交要求

1. 省赛提交内容：需包含项目报告、科学日志、研究报告/工程

模型、展示视频等核心材料。

2.决赛提交内容：需包含项目报告、科学日志、研究报告/工程

模型、展示视频、项目展板等全部核心材料。

（二）各类成果具体要求

1. 项目报告：简洁、全面地概括项目全貌。核心涵盖项目背景、

核心研究/设计目的、关键实施方法、核心成果及最终结论。



2.科学日志：需完整、真实记录项目科学探究与工程实践全过程

的关键节点、实验数据、阶段性思考及反思总结，清晰呈现探究思路

的演变。

3.研究报告：需阐述项目的研究背景、研究目的、实施方法、研

究结果及核心结论，突出项目的科学性与创新性。

4.工程模型：需符合赛题要求，能够直观展示项目的核心功能、

设计理念、实际应用效果等。

5. 项目展板：展板尺寸不超过 90cm×120cm。设计需展示项目的

核心内容、创新亮点、科学探究与工程实践过程、成果价值等，便于

快速理解项目核心。

六、评审标准

评审以参赛作品材料提交为核心，结合展示与答辩环节同步开展，

涵盖书面材料评审、现场成果展示、项目汇报、专家问答，以及总决

赛专属的队伍互评等环节，全面考察参赛团队的专业素养、实践能力

及综合协作能力。具体评分标准及要求如下表：

评价

维度

权重

占比
评价细则 内容

占

比

科学

探究
50%

问题与任务

明确具体性

考察问题是否紧扣主题、任务表述是否清

晰可探究，是否能结合真实场景精准提炼

核心问题

10

设计规划可

行性

考察方案规划设计是否合理，是否具有可

实施性
10

实践实施完

整性

考察操作是否按方案完成，实验设计是否

科学，数据记录是否真实、完整、规范，

是否进行了必要的重复验证

10



七、器材要求

参赛器材需符合环保、安全要求，鼓励使用生活中常见的、低成

本、方便易得的材料，具体要求如下：

（一）环保要求：选用无公害、无危害、可回收或安全处置的器材，

不对人体及环境造成影响。

（二）安全要求：符合国家安全标准，无安全隐患，避免使用危险器

材。

解释论证合

理性

考察推导结论的逻辑性，是否能基于实验

数据或科学原理进行合理分析与论证，解

释是否准确、全面

10

过程反思与

改进性

考察过程中对问题/方案的调整、反思与改

进是否及时、有效，是否能从失败中总结

经验，持续优化项目

10

成果

（工

程模

型/研

究报

告）质

量

30%

成果创新性

考察成果的设计规划、实践实施的创新性，

是否提出了新的思路、方法或技术，成果

对创新逻辑的呈现效果是否清晰

20

科学日志/报

告质量

考查科学日志的内容完整性、表述合理性、

记录规范性；研究报告/工程模型的结构完

整性、逻辑严谨性、数据支撑力度、语言

表达准确性

10

团队

协作

与答

辩表

现

20%

团队分工协

作

分工合理性、成员配合流畅度、全员参与

度，是否能充分发挥每个成员的优势，高

效完成项目任务

5

展示与答辩
项目展示清晰度，答辩流畅度、核心内容

传递精准度、阐述的通俗易理解性
15



（三）合规要求：自行筹备，与项目需求匹配，严禁使用违规违禁及

无关器材。

（四）其他要求：特殊器材提前调试，操作规范可控。

八、其他事项

（一）参赛作品需为团队原创，不得抄袭、盗用他人成果。

（二）参赛团队须尊重他人知识产权，引用成果需注明出处，若发生

知识产权纠纷，由团队自行承担全部责任。

（三）参赛作品不得包含违反国家法律法规、社会公序良俗的内容，

不得涉及暴力、色情、宗教等敏感主题，不得侵犯他人知识产权、肖

像权、名誉权等合法权益。若作品内容不符合要求，组委会有权取消

其参赛资格。

（四）参赛作品须符合各学段赛题要求，聚焦主题，具备一定的科学

性、创新性和实用性。工程模型需结构稳定、安全可靠，无安全隐患；

仿真作品需提供完整的技术文档和演示视频，确保可展示。

（五）参赛团队需按要求提交完整的成果物，包括科学日志、研究报

告、工程模型/原型、项目展板等，材料缺失或不符合规范的，将影

响评审成绩。


